Netzwerk Maennergesundheit

Jungengesundheit bei Bo(d)yzone

Das von der "Aktion Mensch" geforderte Projekt Bod(y)zone von PfunzKerle e.V. (Tubingen) entwickelt auch innovative
Ansatze zur Forderung der Jungengesundheit. So entstand in Zusammenarbeit mit einem Jugendhilfetrédger das Angebot
&bdquo;SpaS &ndash; Sport am Samstag&ldquo; fiir benachteiligte Jungen.

Fur neun Jungen mit Behinderungserfahrungen wird seit Oktober 2006 regelmaRig wochentlich in einer Doppelstunde Aikido
angeboten. Dazu der zustandige Werkstufenlehrer: &bdquo;Das Angebot Aikido hat sich sehr bewéhrt fir unsere Jungen.
Die Schiler haben auch in dieser letzten Stunde im Studio gezeigt, wie sie langsam das Erlernte einsetzen und damit
umgehen kénnen&ldquo;. Auch zu Gesundheit und Essverhalten gibt es ein Projekt, mit dem bisher Jungen in Gymnasien
und Realschulen erreicht und begeistert wurden. Mehr: www.pfunzkerle.de/bodyzone.htm
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