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Viele junge Manner leiden unter Ess-Stdérungen

Ess-Storungen betreffen haufig auch Jungen und Manner Unter Ess-Storungen leiden Experten zufolge viele junge Manner.
Krankhaftes Essverhalten wurde ein Mannerthema: In Deutschland seien rund 70 000 Manner von Magersucht, Bulimie

oder Fresssucht betroffen. Grund fur diesen &bdquo;Adoniskomplex&ldquo; seien oft Minderwertigkeitsgefuihle und

Probleme mit dem mannlichen Rollenverstandnis, berichtet die Fachzeitung &bdquo;Arztliche Praxis&ldquo;.Besonders
Magersucht werde bei jungen Mannern haufig nicht erkannt. Studien von Manfred Fichter, Leiter der Medizinisch-
Psychosomatischen Klinik Roseneck in Prien am Chiemsee, deuten darauf hin, dass Jungen und Manner haufiger von

einer Ess-Storung betroffen sind, wenn sie Schwierigkeiten mit ihrer Identitéat als Mann und dem mannlichen

Rollenverstandnis haben: mangelnde Konfliktfahigkeit, Minderwertigkeitsgefiihle, emotionale Schwierigkeiten,
Versagensangste, die Unfahigkeit, nein zu sagen und eigene Bedurfnisse und Winsche zu erkennen und durchzusetzen.

Mdgliche Ausloser sind auch Angste beziiglich der Sexualitat oder Probleme mit dem Erwachsenwerden an sich. Das
Dilemma: Magersucht wird bei jungen Mannern meistens viel zu spét erkannt. Viele Mediziner stellen Magersucht oder
Bulimie bei Jungen zu spét fest, Gewichtsabnahme wird mit Wachstumsschiiben erklart. Auch Betroffene schieben die
Suche nach Hilfe selbst hinaus, weil ihnen die &bdquo;Méadchenkrankheit&ldquo; peinlich ist. &bdquo;Magersiichtige
haben ein ganz durchdringendes Gefuhl der eigenen Unzulénglichkeit&ldquo;, sagt Detlev O. Nutzinger, Leiter der
psychosomatischen Klinik in Bad Bramstedt bei Hamburg. Daraus entstehe der Wunsch, zumindest einen Teil des
eigenen Lebens kontrollieren zu kénnen, ein Stiick Autonomie zu erlangen. Und sei es auch nur Giber den eigenen Korper.
Eltern, medizinische und padagogische Fachkréfte sollten stutzig werden, wenn ihr Jungen oder junge Manner exzessiv
Sport treiben und dabei zuséatzlich durch Diaten stark abnehmen. Die Heilungschancen durch eine psychotherapeutische
Behandlung sind viel héher, wenn die Krankheit frih diagnostiziert wird. Quelle:
http://www.aerztlichepraxis.de/rw_4_Archiv_HoleArtikel_394592_Artikel.htm

http://www.netzwerk-maennergesundheit.de Powered by Joomla! Generiert: 7 September, 2010, 00:58



