Netzwerk Maennergesundheit

Allergie und psychische Probleme beim Mann

"Mindestens ein Viertel aller allergischen Reaktionen hat auch wesentlich mit psychischen Problemen zu tun”, schéatzt
Uwe Gieler von der Universitatsklinik in Giel3en. Der Mediziner ist einer der wenigen international anerkannten
Psychodermatologen und erforscht seit beinahe 30 Jahren die Sprache der Haut. Sein wissenschaftlicher Ansatz ist der
aller Psychosomatiker: Der Kérper driickt durch Erkrankungen emotionale und psychische Konflikte aus, die der Geist nicht
verarbeiten kann oder will. Gerade Haut reagiere haufig als "Uberdruckventil der Seele", weiR Gieler aus seiner
therapeutischen Praxis: Er beobachtete Manner mit Angst vor Néhe, die mit einer puterroten neurodermitischen
Gesichtshaut ihren Partnerinnen unbewusst signalisierten, Sicherheitsabstand zu halten. Ein Medizinstudent bekam zum
Examen von beiden Elternteilen eine nickelhaltige Uhr. Doch nur die Uhr der Mutter 16ste bei ihm ein durch Nickel
bedingtes Kontaktekzem aus. Die Mutter hatte vor Jahren die Familie wegen eines anderen Partners verlassen, seither
hatte der Student ein gespaltenes Verhéltnis zu ihr (Quelle: Stern Ratgeber Allergie 30.03.07)
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