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Lieber Leser, liebe Leserin,

Differenzierung ist sicher eine Grundqualitét in der Mannergesundheitsférderung — vielleicht kénnte man sa-
gen: je undifferenzierter Versuche sind, Ménner zu erreichen, desto ineffektiver sind sie. Das geht bis da hin,
dass Pauschalisierung leicht kontraproduktiv wird. Der Satz ,Ménner kiimmern sich nicht um ihre Gesundheit”
etwa hammert sich geradezu als Handlungsstereotyp bei denjenigen Mannern ins Selbstverstandnis, die ihrer
Gesundheit gegentiber ohnehin nicht besonders aufgeschlossen sind. Eine gute Grundlage ftir sinnvolle Diffe-
renzierung bietet die Studie ,Manner, Kérper und Gesundheit‘ von Sibylle Niderést (Rezension s.u.)
Erkenntnisreiches Lesen und gesunde Tage wiinscht Reinhard Winter

* Der Médnnergesundheitsbericht (Folge 18):

= Alkohol ldsst Manner sterben

Im Jahr 2005 starben in Deutschland 12.233 Manner (und 4.096 Frauen) im direkten Zusammenhang mit
dem Konsum von Alkohol. Das sind rund zwei Prozent aller Sterbefalle. Es starben damit mehr Menschen
an alkoholbedingten Erkrankungen als durch Suizide (10.260) und tédliche Verkehrsunfalle (5.458) zu-
sammen. Die haufigste Todesursache in Verbindung mit Alkohol war die alkoholische Leberzirrhose mit
9.250 Gestorbenen. Betrachtet man die Entwicklung der Sterbefalle je 100.000 Einwohner, zeigt sich im
Zeitverlauf eine uneinheitliche Entwicklung: Verstarben 1985 noch 12 Personen von 100.000 an alkohol-
bedingten Krankheiten, waren es 1995 bereits 21. 2005 lag die Sterblichkeit bei etwa 18 Personen.

Manner (26 von 100.000) sterben deutlich haufiger an den Folgen Giberhdhten Alkoholkonsums
als Frauen (9). Uberraschend auch die regionale Differenzierung: In Bayern war mit etwa 13 Gestorbenen
je 100.000 Einwohner im Jahr 2005 die niedrigste alkoholbedingte Sterblichkeit festzustellen, in Mecklen-
burg-Vorpommern die héchste (34).

Nicht berlicksichtigt in diesen Zahlen Gber Alkohol als Todesursache sind in der Statistik die To-
desfalle, bei denen Alkoholkonsum nur mit zum Tode beigetragen hat, jedoch nicht als Hauptursache
(Grundleiden) erkannt wurde (Quelle: Statistisches Bundesamt/gesundheitswirtschaft-info)

(Bis es in Deutschland einen qualifizierten Ménner- oder Gender-Gesundheitsbericht gibt, veréffentlichen wir im
Newsletter kleine Mé&nnergesundheitsberichte mit Vignetten und Facetten der Mdnnergesundheit. Ihren Beitrag dazu
erwarten wir gerne).

= Beziehungsgewalt von Frauen gegen Manner

Gewalt von Frauen in heterosexuellen partnerschaftlichen Beziehungen gibt es: Empirische Untersuchungen
bestéatigen das reale Vorkommen einseitiger Gewaltausiibung seitens Frauen gegen ihre Partner. Diese Ge-
walt ist fir Manner nicht nur peinlich, sondern Ursache fiir physische und psychische Erkrankung. Eine aktuel-
le Diplomarbeit beschéftigt sich mit diesem Thema und verfolgt drei Fragestellungen: Zunachst wird nach dem
aktuellen Forschungsstand und dem AusmafB des Phdnomens ,Frauengewalt in heterosexuellen Beziehun-
gen" gefragt. In einem weiteren Schritt wird aus verschiedenen Blickwinkeln nach Erklarungen gesucht, wes-
halb Frauen in einer heterosexuellen Partnerschaft zu Gewalt greifen. Des Weiteren wird der Frage nachge-
gangen, wie Manner die Gewalterfahrung erleben, bewerten und schlieBlich bewaltigen. Anhand der gewon-
nenen Erkenntnisse beziiglich der Gewalttétigkeit der Frau sowie dem Gewalterleben des Mannes werden
methodische An- und Grundsétze flr die Beratung des Paares sowie des gewaltbetroffenen Mannes formu-
liert. Uber Frauen die austeilen und Manner die einstecken. Gewalttatige Frauen in (heterosexuellen) partner-
schaftlichen Beziehungen / Manner als Opfer von Gewalt Diplomarbeit an der Berner Fachhochschule Soziale
Arbeit vorgelegt von Julia Frei, Andreas Goetschi, Judith Nussbaum-Indermiihle Bern, Dezember 2007. Diese
Untersuchung ist im Volltext abrufbar (137 S.) http://www.maennerberatung.de/diplomarbeit-bern.pdf

»= Jungen kdnnen auch Opfer sexueller Gewalt durch Madchen sein

Jungen kdnnen nicht nur Opfer sexueller Gewalt durch erwachsene Manner, Frauen oder andere Jungen,
sondern auch durch Ma&dchen werden. Madchen, die durch sexuell Ubergriffige Handlungen auffallig wurden,
Uben diese zu ca. 40% an Jungen aus. Diese bei uns noch weitgehend tabuisierte Variante sexueller Gewalt
ist als Ursache fur Stérungen in der Arbeit mit Jungen ebenfalls in Betracht zu ziehen. Opfer sexueller Uber-
griffe durch Madchen werden wohl eher jingere Jungen (bis sechs Jahre). Uberblick und Literatur: Melcher,
Claudia: Sexueller Missbrauch durch Madchen. In: Thema Jugend Nr. 1/2008, S. 14-15.
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» Geniigend Schlaf macht Manner schlank

Reichlich Schlaf tragt beim Mann zur Gesundheit bei — zumindest in Bezug auf sein Gewicht. Denn Mannern,
die wenig schlafen, droht nach einer neuen japanischen Studie eher Ubergewicht und Diabetes als Normal-
schlafern. Der Studienleiter Yoshitaka Kaneita wies bei der Vorstellung der Untersuchung in Tokio darauf hin,
dass Schlafmangel mit Ruhezeiten von weniger als fiinf Stunden pro Nacht die Produktion eines appetitanre-
genden Hormons stimuliert. Schlafmangel "erhéht den Appetit und die Lust auf kalorienreiche Nahrung", er-
lauterte der Forscher. Die Erkenntnis beruht auf Untersuchungen an fast 22.000 M&nnern zwischen 1999 und
2006 Tokio (Quelle: AFP)

= Papa arbeitet zu viel!

Mehr als die Hélfte der Véter arbeitet I&nger als 40 Stunden pro Woche — das sorgt fir ein ungesundes sozia-
les Klima. Viele berufstatige Eltern wollen Erwerbs- und Familienarbeit eigentlich gleichmaBiger untereinander
aufteilen. Dennoch sind die Arbeitszeiten von Mdittern und

Vatern in Deutschland stark polarisiert. Zu diesem Ergebnis .

kommt eine Studie der Hans Bdckler-Stiftung. Normalerweise Kinderzahl hat kaum

arbeiten Vater in abhangiger Beschéftigung im Durchschnitt 39,7 Einfluss auf Arbeitsstunden
Stunden, MUtter dagegen 24,4 Stunden wéchentlich. Besonders
grof3 ist der Unterschied in Westdeutschland: Hier arbeiten Véter
17 Stunden pro Woche langer als Mutter. Geschatzt leidet
deshalb ein Drittel der Familien in Deutschland unter Zeitnot.
Hauptursache sind die langen Arbeitszeiten von Vatern: 97
Prozent der Vater arbeiten Vollzeit. 57 Prozent der Vater
missen mehr als 40 Stunden pro Woche arbeiten. Sowohl

Als durchschnittliche tatsachliche
Wochenarbeitszeit gaben an...

Miutter Vater*
Stunden @ Teilzeit  Vollzeit

Eltern als auch Pflegende bewerten solche "iiberlangen" 1Kind | 221 419 443

Arbeitszeiten als besonders problematisch fir die Vereinbarkeit

von lFam_|I|el und Be[uf. Als lAuswegl aus d__em_bestehenden S | e 424 442

Arbeitszeitdilemma pladieren die Autorinnen fiir ein erneuertes,

familien- und gleichstellungsorientiertes Arbeitszeitkonzept. Die

Normalarbeitszgit sgi auf den Prl'stta_nd zu stellen und durqh "ein 3Kinder 19,4 41,9 43,6

MenU unterschiedlich langer Vollzeitstandards" fir bestimmte und mehr

Lebensphasen zu ersetzen. Zugleich raten die Wissen-

schaftlenr_men, .d|e Anreize flr eine partner_sohaf_thch egalltare *darunter 35 in Tailzeit arbsitends Viter:

Arbeitszeitverteilung zu verbessern. Aufgreifen lieBe sich ein telefonische Befragung von 2.000 abhangig beschiftigten
. H H H - Vatern und Muttern, gewichtet

Vorsghlag aus Sc_:_hweden. eine subvent__lomerte Verkirzung der il i Aok ot neraisEungiEaaa

Arbeitszeit von Mittern und Vatern um fanf Stunden pro Woche. ©Hans-Bockler-Stiftung 2008

Den vollen steuerlichen Vorteil soll es nur dann geben, wenn
beide Eltern die Arbeitszeitabsenkung nutzen. Quelle: Béckler Impuls 4/2008. Mehr Informationen zur Studie:
www.boeckler.de/cps/rde/xchg/SID-3D0AB75D-1D21302F/hbs/hs.xs1/88363 90337.html

= Rezension: ,,Manner, Kérper und Gesundheit“ von Sibylle Niderost

Dass Manner verschieden sind weiB zwar jeder, der wach durch die Welt geht. Das halt Laien und Fachman-
ner aber nicht davon ab, landauf landab pauschal Uber die Manner oder die Ménnergesundheit zu reden und
zu schreiben. Schluss damit! Die Untersuchung ,Manner, Kérper und Gesundheit” von Sibylle Niderdst be-
zieht sich zwar unkritisch auf manches, was in mannerforscherischen Kreisen an Unsinn herumgeistert, be-
legt aber, dass diese Pauschalisierung nichts taugt (um so peinlicher, dass der Verlag in Klappentext und
Werbeblatt damit wirbt). Schluss auch mit dem eindimensionalen Bezug auf einkommens- bzw. bildungs-
bezogene Schichtmodelle. Soziale Differenzierung lasst sich besser nach sozialen Milieus vornehmen, die
Grundorientierungen mit einbeziehen. Die Studie von Sibylle Niderd&st fixiert die Differenzierung entlang von
zwei Kategorien: soziale Milieus einerseits, somatische Kulturen (kérperbezogene Orientierungen) anderer-
seits. Allerdings werden die somatischen Kulturen bei Mannern auf einer guten Seite (S. 36f.) nur ganz knapp
skizziert, also nicht ausreichend exploriert. Dadurch wirkt dieser Aspekt im Buch stark unterbelichtet. Es do-
miniert der Eindruck, es gehe mehr um das Erarbeiten und den Nachweis fir die sozialen Milieus der Schwei-
zer Manner, als um das eigentliche Thema. Leider ist das Buch soziologisch geschrieben, eben wissenschaft-
lich und Uber weite Strecken nicht besonders gut lesbar. Das ist gut fir Freunde der Statistik und clusternder
Computerprogramme. Die Vorstellung von Mannern als einer homogenen Gruppe, das wird eindricklich be-
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legt, ist jedenfalls véllig daneben. Ob es nun genau diese somatischen Kulturen sind und ob die Giberall gelten
(nicht nur in der Schweiz), ist etwas fraglich, aber vielleicht auch nicht so wichtig. Geboten wird ein guter,
tragfahiger Differenzierungsansatz. Und das ist viel wert. (Reinhard Winter)
Sibylle Niderdst: Ménner, Kérper und Gesundheit. Somatische Kultur und soziale Milieus bei Ménnern. Bern
(Hans Huber) 2007. ISBN: 978-3-456-84451-0, 29.95 €/ 48.90 CHF

= Doppelt online: ,,Blickpunkt der Mann*

Die Nummer 1/2008 der Zeitschrift ,,Blickpunkt der Mann* ist jetzt online. R. Lindner beschaftigt sich darin mit
den psychodynamischen Aspekten des Suizids von Mannern. AuBerdem (unter anderem) von A. Manseck:
Humanes Papilloma-Virus- (HPV-) Impfung fir den Mann - Sinn oder Unsinn?; von M. Braun, J.B. Korda und
U. Engelmann U: Was haben mehr als 5 Jahre erfolgreicher Therapie mit PDE-5-Hemmern bewirkt?; von K.
Heiser und U. Hartmann: Wirklich keine Lust zu Sexualitét? Auf der Suche nach Motiven der Sexualvermei-
dung. Zu den Beitragen gelangt man hier: www.kup.at/journals/inhalt/1023.html. AuBerdem ist das Sonderheft
von Blickpunkt der Mann zum 4. Wissenschaftliche Symposium "Der Mann - Medizin, Prévention, Psycholo-
gie" vom November 2007 in Dresden im Netz. Darin gibt’s viel zu Testosteron, aber auch zu Mannergesund-
heit und Sport oder lber den Vertragsarzt zu lesen. Inhalt und mehr: www.kup.at/journals/inhalt/1024.html

= Vatertag

Spannungs-Stress zwischen Beruf und Familie ist fir Vater ungesund. Das Vaterthema ist deshalb eine Qua-
litatsfrage flr Unternehmen. In der Schweiz klappt das: Novartis, Bank Coop, und Sympany sind offizielle
Sponsoren des Schweizer Vatertags. Die Zusammenarbeit mit Betrieben unterstreicht Erfahrung und Uber-
zeugung, dass nur unter Einbezug der Vater familienfreundliche Arbeitsbedingungen reifen und greifen - und
zum Motivations- und Wettbewerbstreiber im Mitarbeitendenmarketing sowie als Erfolgsfaktor eines wertori-
entierten Personal- und Gesundheitsmanagements werden. Aktivitdten und Aktionen zum diesjahrigen
Schweizer Vatertag unter www.vaetertag.ch

= Mannersalon in Dresden

Einen ,Mannersalon“ zum Thema ,Hart am Limit.- Der Kérper und seine Grenzen“ veranstaltet das Manner-
netzwerk Dresden am 10. Juni 2008 in der Schwepnitzer StraBBe 10. Beginn ist 19:30 Uhr. Weitere Informatio-
nen unter Tel. 0351-7966348 oder kontakt@maennernetzwerk-dresden.de.

» Praxisworkshops ,,Jungensexualitat‘

Die Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen bietet zwei ganztagige Praxisworkshops zum Thema ,Jungen
und Sexualitat” an: Am 7. Mai (nur) fir Manner die mit Jungen arbeiten oder am 24. September (fir Manner
und Frauen); der Ort ist jeweils das Seminarzentrum Hannover. Informationen unter Tel. (05 11) 85 87 88
oder info@jugendschutz-niedersachsen.de

= Der gesunde Mann philosophiert

Ist Philosophieren fir den Mann gesund? Aber sicher! Einer, der es wissen muss, ist der Philosoph, Arzt und
Autor Dr. Axel Braig (,Die Kunst, weniger zu arbeiten®). Er hat eine ,Philosophische Praxis“ eréffnet und bietet
u.a. nichttherapeutische (und dennoch gesunde) Einzelgesprache, aber auch Seminare zum Philosophieren
an —z.B.: vom 20. - 22. Juni ,MUBiggang - Tatigkeit - Arbeit. Was ist der Beruf des Menschen?“ oder ,Endlich
leben - sterblich sein“ (6.- 8. Juni 08). Mehr: www.philosophie-braig.de

= Stellenausschreibung: Mann gesucht!

KOBRA e.V. sucht einen Padagogen/Psychologen flr eine 50 %-Stelle. Der Aufgabenschwerpunkt liegt in der
Arbeit mit Jungen, die Opfer als auch Tater sexueller Ubergriffe sind. Gesucht wird eine Fachkraft mit Zusatz-
ausbildung und Erfahrung im Bereich Kinder- und Jugendtherapie. Erfahrung im Bereich sexuelle Ubergrif-
fe/sexuelle Gewalt waren von Vorteil. Weitere Informationen und Bewerbung an KOBRA e.V., Gabriele Lie-
berknecht, HolderlinstraBe 20, 70174 Stuttgart, Tel. 0711/16297-0, beratungsstelle@kobra-ev.de. Bewer-
bungsschluss ist Mitte Mai 08.

Verantwortlich flir den Newsletter und Redaktion: Reinhard Winter, SOWIT
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